
Lek. Przemysław Koszyk  – specjalista ortopedii i traumatologii narządu ruchu, chirurg 
kręgosłupa 

Absolwent Wydziału Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego 
w Krakowie. Doświadczenie i umiejętności zdobywa i doskonali w Uniwersyteckim Szpitalu 
Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym w Zakopanem. Swoją wiedzę poszerza również na 
licznych kursach, szkoleniach i konferencjach w kraju i za granicą.  

Członek Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego, Polskiego 
Towarzystwa Chirurgii Kręgosłupa oraz EUROSPINE, the Spine Society of Europe.  

Asystent Katedry Ortopedii i Kliniki Ortopedii i Rehabilitacji Uniwersytetu Jagiellońskiego 
Collegium Medicum. 

Posiadacz prestiżowego certyfikatu EUROSPINE Diploma, otrzymanego po ukończeniu 5 
szczegółowych kursów dotyczących leczenia kręgosłupa, organizowanych przez 
EUROSPINE, największe europejskie towarzystwo zajmujące się chirurgią kręgosłupa. 

W pracy kładzie szczególny nacisk na dokładne badanie, kontakt i rozmowę z pacjentem 
oraz szczegółowe przedstawienie procesu leczenia, który zawsze dostosowuje 
indywidualnie do potrzeb i sytuacji pacjenta. 

Główne zainteresowania to: leczenie zachowawcze i chirurgiczne kręgosłupa 
(zwyrodnienia, dyskopatia, zespoły bólowe, deformacje i urazy w odcinkach szyjnym, 
piersiowym i lędźwiowo-krzyżowym kręgosłupa), leczenie chorób zwyrodnieniowych 
stawów oraz neuropatii uciskowych nerwów obwodowych. 

 

Wykonywane zabiegi: 

• konsultacje z zakresu Ortopedii i Chirurgii Kręgosłupa 

• iniekcje dostawowe (stawy biodrowe, kolanowe, ramienne, łokciowe, skokowo-
goleniowe, krzyżowo-biodrowe), w tym iniekcje z kwasu hialuronowego i PRP 

• blokady kręgosłupa (odcinek szyjny, piersiowy i lędźwiowo-krzyżowy) i stawów 
krzyżowo-biodrowych pod kontrolą RTG i USG 

• iniekcje do dysków pod kontrolą RTG (odcinek szyjny, piersiowy i lędźwiowo-
krzyżowy) 

• operacje kręgosłupa ze szczególnym uwzględnieniem metod minimalnie 
inwazyjnych (odcinek szyjny i lędźwiowo-krzyżowy) 

• leczenie przeciwbólowe w zespołach bólowych kręgosłupa i stawów krzyżowo-
biodrowych – termolezja 

• pionierskie minimalnie inwazyjne operacje artrodez stawów krzyżowo-biodrowych  

• wertebroplastyka i kifoplastyka w złamaniach kompresyjnych kręgosłupa 

• operacje neuropatii obwodowych: zespołu cieśni nadgarstka i rowka nerwu 
łokciowego 

• mechaniczne diagnozowanie i terapia metodą McKenziego 

• USG narządu ruchu 

 
 


