Lek. Przemystaw Koszyk — specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, chirurg
kregostupa

Absolwent Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie. Doswiadczenie i umiejetnosci zdobywa i doskonali w Uniwersyteckim Szpitalu
Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym w Zakopanem. Swojg wiedze poszerza roéwniez na
licznych kursach, szkoleniach i konferencjach w kraju i za granica.

Czionek Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego, Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Kregostupa oraz EUROSPINE, the Spine Society of Europe.

Asystent Katedry Ortopedii i Kliniki Ortopedii i Rehabilitacji Uniwersytetu Jagiellonskiego
Collegium Medicum.

Posiadacz prestizowego certyfikatu EUROSPINE Diploma, otrzymanego po ukonczeniu 5
szczegotowych kurséw dotyczacych leczenia kregostupa, organizowanych przez
EUROSPINE, najwieksze europejskie towarzystwo zajmujgce sie chirurgig kregostupa.

W pracy kftadzie szczegolny nacisk na doktadne badanie, kontakt i rozmowe z pacjentem
oraz szczegb6towe przedstawienie procesu leczenia, ktéry zawsze dostosowuje
indywidualnie do potrzeb i sytuacji pacjenta.

Gtowne zainteresowania to: leczenie zachowawcze i chirurgiczne kregostupa
(zwyrodnienia, dyskopatia, zespoty bolowe, deformacje i urazy w odcinkach szyjnym,
piersiowym i ledzwiowo-krzyzowym kregostupa), leczenie chorob zwyrodnieniowych
stawOw oraz neuropatii uciskowych nerwéw obwodowych.

Wykonywane zabiegi:
* konsultacje z zakresu Ortopedii i Chirurgii Kregostupa

* iniekcje dostawowe (stawy biodrowe, kolanowe, ramienne, tokciowe, skokowo-
goleniowe, krzyzowo-biodrowe), w tym iniekcje z kwasu hialuronowego i PRP

e blokady kregostupa (odcinek szyjny, piersiowy i ledzwiowo-krzyzowy) i stawow
krzyzowo-biodrowych pod kontrolg RTG i USG

e iniekcje do dyskéw pod kontrolg RTG (odcinek szyjny, piersiowy i ledzwiowo-
krzyzowy)

e operacje kregostupa ze szczegdélnym uwzglednieniem metod minimalnie
inwazyjnych (odcinek szyjny i ledzwiowo-krzyzowy)

* leczenie przeciwbolowe w zespotach bdélowych kregostupa i stawow krzyzowo-
biodrowych — termolezja

» pionierskie minimalnie inwazyjne operacje artrodez stawow krzyzowo-biodrowych
» wertebroplastyka i kifoplastyka w ztamaniach kompresyjnych kregostupa

e operacje neuropatii obwodowych: zespotu cie$ni nadgarstka i rowka nerwu
tokciowego

* mechaniczne diagnozowanie i terapia metodg McKenziego

e USG narzadu ruchu



